
 

 

３－１ 運動施設利用上の注意（北エリア） 

 

（１）共通事項 

① 各運動種目に適した服装を着用してください（運動着以外での利用は認めません。）。 

② トラック及びフィールド内には、踵の堅い靴やハイヒールで立ち入らないでください。 

③ 建物内は雨天走路を除いて、全てスパイクシューズの使用を禁止します。 

④ 普通利用で室内雨天走路を利用することはできません。 

⑤ 普通利用でも、更衣室、シャワー、ロッカーの利用が可能です。 

⑥ トラック及びフィールド内で水以外の飲食をする場合には、競技場の壁際で行ってください。 

⑦ 有料レッスン等の営業行為はできません。 

⑧ 大型映像装置その他装置などの備品等を利用する場合は、１ヶ月前までに大会打合せを行って 

ください。なお、備品等の使用許可を得た者以外は、備品等に手を触れないでください。 

⑨ 利用後は必ず、原状復帰をしてください。 

⑩ ペットを連れての入場はできません（盲導犬や介助犬などの身体障害者補助犬は除く）。 

⑪ ゴミ箱は設置していません。持ち帰りにご協力ください。 

⑫  通行禁止の場所は通らないでください。 

⑬ 原則、フィールド内の芝生は立ち入り禁止です。 

ア 天然芝生帯 

・天然芝生帯の利用を認められない場合は、天然芝生帯へ立ち入らないでください。 

・天然芝生帯が利用可能な場合においても、事前打合せによる許可を得ることなく、天然芝生 

帯へ立ち入らないでください。 

・フィールド面においてライン・マークの設置等を行う場合に、指定業者以外の業者が施工を 

行わないでください。 

・石灰でラインを引かないでください。 

・施設管理者の許可を得ることなく、シートやテント等を利用しないでください。 

・施設管理者の指示に従わず、フィールド面における養生を行わないでください。 

・その他施設管理者が不適当であると認めることを行わないでください。 

・普通利用時は、走高跳のマットを天然芝生帯にはみ出さないよう設置してください。 

   イ 人工芝  

・火気を使用しないでください。 

・施設管理者に無断でライン・マークを設置しないでください。 

・その他施設管理者が不適当であると認めることを行わないでください。 

 

（２）陸上競技場(カンセキスタジアムとちぎ) 

① 陸上競技  

ア スパイクのピンはオールウェザー専用ピン（12mm以下）を使用してください。 

イ 陸上競技以外の競技用スパイクを用いて利用しないでください。 

ウ 普通利用の場合、練習用器具は器具庫１(ゲート２)の練習用器具を使用してください。 

投てき物等大会用器具は使用できません。 

エ 写真判定装置・陸上競技大会運営システム（ＮＡＮＳ21）は操作担当者が使用してください。 

オ 目印のテーピング等の粘着テープは必ずはがしてください。 



 

 

カ 砂場の利用後は、砂を砂場に戻し、シートをかぶせてください。 

キ トラック利用区分 

・普通利用においては、競技場保全・安全性・利便性を考慮し、下記のとおり使用してくださ

い。なお、利用時は各自の責任において安全を確認しながら練習してください。 
 

レーン １ ２ ３～６ ７ ８・９ 

利用区分 使用不可 中・長距離 
短距離 

（リレー） 

短距離・障害 

兼用 
障害 

・全てのレーンにおいて、逆走練習は禁止です。 

 ・直走路と交わる第4コーナー付近、トラック横断時は周囲に十分注意してください。 

ク 跳躍利用区分 

   ・走幅跳・三段跳 
 

助走路 
正面スタンド側 

バックストレート側 
Ａ（南） Ｂ（北） 中央 

利用 不可 不可 可 可（棒高跳優先） 

   ・走高跳・棒高跳 
 

跳躍場 
走高跳 棒高跳 

Ａ（南） Ｂ（北） バックストレート側 

利用 可 可（混雑時） 可（南北） 

 

ケ 投てき種目（砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投）について 

・陸上競技場では普通利用はできません。多目的広場(投てき場)で行ってください。(令和３年

春供用開始予 

定) 

・競技団体等が主催する強化練習等の専用利用での投てき練習は可能です（ハンマー投・円盤

投の練習は原則禁止といたします。）。 

・普通利用でメディシンボールやダイナマックスボール等を使用しての練習は、利用可能エリ

アで行ってください。Ａ・Ｂピット内、フィールド（緑タータン部分）で行ってください。 

助走練習や模倣動作については「投てき物は手に持たないこと」を条件に行ってください。 

   

② サッカー  

ア 競技を行う際は、サッカー専用のスパイクを使用してください。 

イ 原則、スパイクでトラックを通行しないでください。通行する際は、トラックに人工芝を敷 

いてください。 

   ウ 人工芝の準備・片付けに使用する牽引車は、北・中央エリア管理事務所職員が運転をします。 

     主催者側で運転しないでください。 

   エ 埋込式ゴール以外の備品は、主催者で準備・片付け(縁石やカラーコーンも含む)をしてくだ 

さい。 

   オ 大会等が連日あり施設を夜間までおさえている場合、備品の片付けは不要ですが、天候状況 

によっては、片付けが必要となる場合があります。なお、芝生上にある備品については、 

片付けてください。 

 

 



 

 

③ スタンド（観客席）  

ア 収容人数を超えて、入場させないでください。 

イ 多数の入場者がいる場合、必要に応じて入場整理員を配置し、入場者を整理してください。 

ウ スタンドにテントを設置することは禁止です。 

エ スタンドの椅子の上に立ち上がったり、飛び跳ねたりしないでください。 

オ スタンドから物を投げたり、落としたりしないでください。 

カ 内部コンコースを利用する場合、２～３メートル以上の通路を確保し、車椅子スペースは空 

けてください。 

キ 各ゲート前やトイレ入口前を独占して使用しないでください。 

（緊急時の避難経路となっています。） 

ク 北・中央エリア管理事務所で大会等の予定入場者数を判断し、３・４階観客席の利用制限を 

することがあります。 

④ 諸室  

ア 会議室、ラウンジは普通利用できません。 

イ 飲食については可能です。ただし、ゴミは必ず持ち帰ってください。 

  ウ 会議室はインターネット環境がありません。 

 

（３）その他  

① 定められた休館日（年末年始・臨時休館日）以外にも、休館日を設ける場合があります。 

② 天然芝の状況等により、利用日及び利用時間を制限させていただく場合があります。 

③ 駐車場の収容台数には限りがありますので、ご来場の際は、公共交通機関の利用をお願いいた 

します。 

④ 一般道に駐車及び停車をすると、近隣住民に迷惑がかかりますので絶対にしないよう周知して 

ください。 

⑤ 主催者は、駐車場に警備員・係員を適切に配置して、歩行者の安全を確認し事故等が発生しな

いよう努めてください。 

 


