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1 日 ＊栃木SC 五代若松原地区
マラソン大会 全国選抜ジュニアテニス選手権栃木県予選大会 【B・C】 

NEZASカップ１次予選
剣道中央審査会 

（初段～五段）（1日）
第51回栃木県銃剣道・短剣道 

選手権大会（1日）
宇河地区中学生弓道1年生大会 

（1日/近・遠）

栃木県水泳強化練習会 
（水球） 

水泳資格更新研修会 日 1

2 月
栃木県ソフトテニスシングル高校大会兼

第55回ゴーセン杯争奪ハイスクールジャパンカップ
ソフトテニス2026栃木県代表選考大会

（予備）

施設整備のため利用不可（PM） 施設整備のため利用不可（PM） 施設整備のため利用不可（PM） 月 2

3 火 施  設  等  調  整  点  検  日 （ 公 園 内 停 電 の た め 全 ト イ レ 利 用 不 可 ） 火 3

4 水 武道館スポーツ教室（AM） 弓友クラブ練習会（AM/近） 水 4

5 木 県体弓友支部練習会（AM/近） 木 5

6 金 ＊栃木SC 誠弓会練習会（AM/近） 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 金 6

7 土 ＊栃木SC 県中体連陸上競技専門部強化練習会 県高体連剣道専門部埼玉県 
合同強化練習会（1日） 白鷗足利高校剣道部錬成会（PM） 第3回青楓会射会（1日/近） 

古里弓道会練習会（夜/近） 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 土 7

8 日 ＊栃木SC 栃木県テニス協会クラブ対抗戦 【B・C】 
NEZASカップ１次予選 剣道トップレベルコーチ招聘事業（AM） 栃木県柔道少年団強化練習会（1日） 第2回女子部講習会 

（1日/近・遠） 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 
とちぎ未来アスリートプロジェクト育成プログラム

第36回栃木県スプリント選手権 
水泳競技大会 日 8

9 月 安土整備のため利用不可 
（1日/近） 施 設 等 調 整 点 検 日 月 9

10 火 ＊栃木SC
第５回

ヤクルトランニング教室 
ハーフマラソンリレー

無名会練習会（AM/近） 火 10

11 水 ＊栃木SC
第５回

ヤクルトランニング教室 
ハーフマラソンリレー

とちぎの子ども元気塾 栃木県中体連柔道専門部強化錬成会（1日） 栃木県空手道スポーツ少年団形セミナー（1日） 第4回中学生審査会 
（1日/近・遠） イーストエリアスポーツDAY イーストエリアスポーツDAY イーストエリアスポーツDAY 水 11

12 木 栃剣連合同強化稽古会（夜） 県体弓友支部練習会（AM/近） 関東シニアバドミントン選手権大会 関東シニアバドミントン選手権大会 木 12

13 金 ＊栃木SC 令和8年度ユウケイ武道館利用調整会議 関東シニアバドミントン選手権大会 関東シニアバドミントン選手権大会 金 13

14 土 ＊栃木SC 県中体連陸上競技専門部
投てき強化練習会 ジュニアコーチ養成講習会 第46回宇都宮地区中学校 

剣道錬成大会（1日） 増渕杯空手道大会準備（夜）

栃弓連後期強化練習会 
（AM/近・PM/遠） 

土曜研修会（PM/近） 
古里弓道会練習会（夜）

関東シニアバドミントン選手権大会 関東シニアバドミントン選手権大会
第17回全日本学生 

ライフセービング･プール 
競泳選手権大会 土 14

15 日 ＊栃木SC ジュニアコーチ養成講習会 栃木県テニス協会クラブ対抗戦（予備）
全日本都道府県対抗剣道優勝大会

県予選会・称号推薦審議会・常任理事会・理事会
（1日）

増渕杯空手道大会（１日） 第4回審査会（一般・大学・高校） 
（１日/近・遠） 関東シニアバドミントン選手権大会 関東シニアバドミントン選手権大会

第17回全日本学生 
ライフセービング･プール 

競泳選手権大会 日 15

16 月 女子錬士会講習会（AM/近） 月 16

17 火 無名会練習会（AM/近） 火 17

18 水 武道館スポーツ教室（AM） 弓友クラブ練習会（AM/近） 水 18

19 木 県体弓友支部練習会（AM/近） 木 19

20 金 ＊栃木SC 公道館空手練習会（夜） 誠弓会練習会（AM/近） 金 20

21 土 ＊栃木SC ジュニアコーチ養成講習会 とちぎの子ども元気塾 青森県国スポ剣道強化練習会（AM） 栃木県中体連柔道専門部強化錬成会（終日）

高体連弓道強化練習会 
（AM/近・PM/遠） 

栃弓連後期強化練習会 
（AM/遠・PM/近）

関東フットサルリーグ2025
参入戦

関東フットサルリーグ2025
参入戦 土 21

22 日 ＊栃木SC ジュニアコーチ養成講習会 バボラカップ栃木県予選
シングルス･ダブルス

【B・C】 
NEZASカップ１次予選 栃木県居合道大会（１日） 栃木県中体連柔道専門部強化錬成会（１日） 公認資格認定講習会 

（１日/近・遠）
関東フットサルリーグ2025

参入戦 Aero Beat Tochigi 2026
第48回全国JOCジュニアオリンピック

春季水泳競技大会　 
栃木県予選会 日 22

23 月 ＊栃木SC ジュニアコーチ養成講習会 バボラカップ栃木県予選
シングルス･ダブルス

【B・C】 
県トレセン女子U-12～16 白鷗足利高校剣道部錬成会（１日） 宇都宮市空手道連盟講習会（１日） 公認資格認定講習会 

（１日/近・遠） U15交流戦（バスケットボール） 3×3　U12.15栃木県大会 月 23

24 火 無名会練習会（AM/近） 火 24

25 水 武道館スポーツ教室（AM） あゆみの会練習会（AM/近） 
弓友クラブ練習会（PM/近） 水 25

26 木 県体弓友支部練習会（AM/近） 木 26

27 金 ＊栃木SC 第3回陽東ロータリー剣道大会（夜） 誠弓会練習会（AM/近） 金 27

28 土 ＊栃木SC 栃木陸協 栃木県ジュニアテニス選手権 第3回陽東ロータリー剣道大会（1日）
古里弓道会練習会（AM/近） 

栃弓連後期強化練習会 
（AM/遠・PM/近）

関東フットサルリーグ2025
入替戦

関東フットサルリーグ2025
入替戦

栃木県水泳連盟強化練習会 
（水球） 土 28

　

・本球場（一般利用日を除く）、サッカー場、ラグビー場は規定により、大会のみの使用となります。
・その他の運動施設については空欄部分が、個人・グループでご利用できます。
・野球場（エイ・A・B・C）は利用対象月の前月第1日曜日が抽選会となります。抽選予約申し込み
期間は抽選日の9日前～抽選日の前日です。（→裏面参照）

※大会開催等、駐車場が満車となり、駐車ができない場合があります。また、近隣商業施設への駐車や路上駐車等は絶対にしないでください。　　　※エイ：エイジェックスタジアム
＊栃木SCのホームゲームについては後日決定となります。

TOCHIGI SPORTS PARK SCHEDULE

2 月 行 事 案 内 ※キャンセル等により、変更する場合があります。
詳しくは右のQRからご確認ください。

北・中央エリア 日環アリーナ



日 サッカーボールパフォーマーOG３  2 ／ 1 精霊法士トチノキッド   2 ／15

パフォーマー★KAKASHI祝  2 ／11
PerForMer ZEN

ヒロ★バルーンショー   

日 アッキー★バラエティーショー  2 ／ 8   2 ／22 日

  2 ／23 祝

日

各日 11：30 ～、14：00 ～の 2回公演です。 ※予告なく内容を変更・中止する場合があります。

総合運動公園
イベントニュース

TOCHIGI SPORTS PARK EVENT NEWS

運動公園混雑予想運動公園混雑予想

Jリーグ
栃木SC vs ベガルタ仙台
Jリーグ
栃木SC vs ベガルタ仙台

中高交流弓道大会中高交流弓道大会

小学生タグラグビー
　　　全国大会県予選大会
小学生タグラグビー
　　　全国大会県予選大会

　

2026年2月号 

AED講習会AED講習会

予約サイトは
こちら▼

南第 1・第 2 駐車場・西駐車場・東第 1・第 2 駐車場・北第 1・第 2・第 3 駐車場・南管理用駐車場がご利用になれます。大会等で
駐車場は大変な混雑が発生する場合がありますので、引き続き公共交通機関のご利用、相乗りでのお越しをお願いします。

＊月に１回（原則火曜日）施設等調整点検による休館日を設けております。
＊臨時に設ける場合もありますのでご注意ください。

■施設等調整点検による休館日について

2月の休館日

北 エ リ ア 運 動 施 設

 2月 3日（火）中央エリア運動施設
ユ ウ ケ イ 武 道 館
日 環 ア リ ー ナ  2月 9日（月）

■テニスコート2月分予約開始日
令和８年１月４日（日）午前９時より予約開始
■野球場2月分の予約
●野球場2月分抽選日…令和８年１月４日（日）（予約申し込み期間は抽選日の９日前～前日までとなります）
※｢予約確認｣から抽選結果が確認できます。
　抽選日に中央エリア管理事務所(合宿所)にお越しいただく必要はございませんのでご注意ください。
予約サイトはこちら→https://gsz-yoyaku.com/
ご不明な点がございましたら中央エリア管理事務所TEL：028-645-0090までご連絡ください。
栃木県総合運動公園北・中央エリアホームページはこちら→https://www.gsz-northcentralarea.com/
ご不明な点がございましたら北・中央エリア管理事務所TEL：028-615-0580までご連絡ください。

■北・中央エリア電気設備点検に伴う停電 
令和８年２月３日(火)は電気設備点検のため、とちのきファミリーランド、武道館を含む北・中央エリアのすべてが停電（9:00～16:00を予
定）となります。公園内のトイレも使用不可となりますのでご注意ください。

発行：令和7年１月1日　第569号

〒321-0152　宇都宮市西川田４丁目１番１号
栃木県総合運動公園

施設利用のお問い合わせ
URL : https://www.gsz-northcentralarea.com/

⃝北・中央エリア管理事務所（カンセキスタジアムとちぎ内）�……………
　・カンセキスタジアムとちぎ・多目的広場（投てき場・クレイグラウンド）
⃝中央エリア管理事務所（合宿所内）
　・第２陸上競技場・エイジェックスタジアム・野球場ABC・テニスコート
　・サッカー場・ラグビー場・相撲場・合宿所� ………………………………………
　・公園施設・駐車場・園地園路・合宿所食堂�………………………………………
⃝武道館管理事務所（ユウケイ武道館内）�…………………………………
　・ユウケイ武道館（武道場、弓道場）
⃝とちぎスポーツ医科学センター（カンセキスタジアムとちぎ内）�………
　・トレーニングルーム……………………………………………………………
⃝東エリア（日環アリーナ栃木内）� …………………………………………
　・日環アリーナ栃木（アリーナ・屋内水泳場・トレーニング室・スタジオ）・体育館分館

028-615-0580

028-645-0090
028-659-1201
028-684-2200

028-645-2080
028-645-2070
028-658-5900

2/  8㈰　第40回関東高等学校ハンドボール選抜大会 等
� ★★★☆☆
2/15㈰　全日本都道府県対抗剣道優勝大会県予選会 等
� ★★☆☆☆
2/22㈰　関東フットサルリーグ2025参入戦 等
� ★★★☆☆

ジョギング・ウォーキングモデルコース

栃木県総合運動公園
ジョギング・ウォーキング　モデルコース

お知らせ

 とちのきファミリーランド情報 （観覧無料・雨天中止）

ジョギング・ウォーキングモデルコース


